
 

COMUNE DI LAMA MOCOGNO  
UFFICIO SCUOLA   - Tel. 0536.343568/344390  mail: istruzione@comune.lamamocogno.mo.it 
MENU’ MENSA SCOLASTICA  CENTRO ESTIVO HAPPY DAYS ESTATE 2025 
 
GIORNO 1^ SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^ SETTIMANA 4^ SETTIMANA 
LUNEDI’ 

 

 
Risotto con verdure 
Cotoletta di pesce 
Verdura fresca 
Merenda: Frutta  
 

 
Pasta al Tonno 
Platessa panata 
Verdura fresca 
Merenda: Frutta 

 
Risotto agli asparagi 
Cotoletta di pesce 
Verdura fresca 
Merenda: Frutta 

 
Pasta all’olio EVO e parmigiano 
Platessa Panata  
Verdura fresca 
Merenda: Frutta 

MARTEDI’ 

 
 

 
Pasta all’olio EVO e parmigiano  
Tortino di ceci 
Verdura fresca 
Merenda: Yogurt 

 
Pasta all’olio EVO e parmigiano  
Polpette di vitellone 
Piselli al sugo 
Merenda: Yogurt 

 
Pasta all’olio EVO e parmigiano 
Scaloppina di pollo al limone  
Verdura fresca 
Merenda: Yogurt 

 
Passato di Verdure e legumi con pasta 
Pollo arrosto 
Verdura fresca 
Merenda: Yogurt 
 

MERCOLEDI’ 

 

 
Passato di Verdure e legumi con 
pasta 
Crescentine con formaggio 
/prosciutto cotto 
Merenda: frutta fresca 

 
Risotto alla parmigiana 
Cotoletta di pollo 
Verdura fresca 
Merenda: The deteinato e biscotti 

 
Passato di Verdure e legumi con pasta 
Polpette vegetariane 
Verdura fresca 
Merenda. Pane e cioccolata 

 
Risotto alla parmigiana 
Formaggi misti  
Verdura fresca/cotta 
Merenda: bensone 

GIOVEDI’ 

 

 
Pasta pomodoro 
Lombino al forno 
Verdura fresca 
Merenda: Pane e cioccolata 

 
Passato di verdure e legumi con 
pasta 
Pizza 
Merenda: Frutta 

 
Piatto unico: Maccheroni pasticciati 
Pinzimonio di verdure 
Merenda: Frutta 

 
Pasta al pomodoro 
Svizzera di vitellone al forno 
Verdura fresca 
Merenda: Frutta 
 

VENERDI’ 

 

 
Pasta al pesto 
Frittata al forno 
Verdura fresca 
Merenda: Cracker 

 
Pasta al pesto 
Sformato di patate e verdura 
Verdura fresca 
Merenda: Cracker 

 
Pasta al pomodoro 
Frittata al forno 
Verdura fresca 
Merenda: Cracker 

 
Pasta al pesto 
Sformato di patate e legumi 
Verdura fresca 
Merenda: Cracker  

 


